Dzien dobry:-)

Propozycja zajec¢ na 18.05 (poniedziatek)

Temat: Na Iace

Drogie Tygrysy w tym tygodniu bedziemy podziwia¢ pickno majowej taki:-)

Na poczatek po weekendzie zapraszam do porannej gimnastyki:

1.Podskoki obunéz jak mate piteczki. Tempo: wolno wolno wolno, szybko szybko szybko, wolno
wolno wolno, szybko szybko szybko, wolno wolno wolno, szybko szybko szybko.

2. W klegku podparty wykonujemy na przemian ,,koci grzbiet”, nastepnie ,,plecy zapadnigte
(wkleste)”. (okoto 8 powtorzen)

3. Zabawa w pchanie taczek. Trzymamy za kostki nasze dziecko, a ono probuje chodzi¢ na rgkach
do przodu, do tytu, zmienia¢ kierunek.

4. Marsz na czworaka w podporze przodem w réznych kierunkach
5. Szybki sprint w miejscu

Jesli to mozliwe wybierz si¢ z rodzicami, starszg siostra/bratem na pobliska tagke lub do ogrodu.
Zapamietaj nazwy roslin, ktore udato Ci si¢ zobaczy¢. Moze spotkasz matych mieszkancoéw taki?
Motylka, biedronke, mréwke?

Nie martw sig, jesli nie mozesz wyj$¢ mozesz wszystkie zwierzatka, ptaki, owady oraz pigkne
zdjecia 1aki obejrze¢ w prezentacji pt: Co widac 1 stycha¢ na wiosennej tace ( prezentacja dostgpna
w pliku na grupie). Oprocz zdje¢ Tygryski znajdg tam rowniez zadania do wykonania:-)
Zapraszam do ogladania.

Do wykonania ¢wiczenie : ,,Na tgce” — ¢wiczenie z ksigzki

,Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat” cz.4, s.26.

O face — uktadanie zdan — rozwijanie mowy wigzane;.

Rodzic przygotowuje zestaw maskotek lub obrazkoéw zwigzanych tematycznie z tgka 1 rozpoczyna
opowiadanie: Przyszta wiosna na lake 1 wypuscita — rodzic pokazuje obrazek lub maskotke, ktéra
dziecko nazywa — zabe. Zaba schowala si¢ w zielonej trawie, gdzie spotkata / rodzic pokazuje
obrazek, maskotke, ktory dziecko nazywaja — gasienica.

,Dmuchawce — latawce” — ¢wiczenie z ksigzki ,,Pieciolatek — Razem poznajemy
$wiat” — grafomotoryka s.78.

cel: zwrdcenie uwagi na kreslenie linii poprzez doktadne faczenie kropek, prawidlowe
trzymanie kredki.

Zabawa nasladowcza dziecka z rodzicem.

»Wrozka z taki” Rodzic jako tgkowa wrozka, dotyka dziecka r6zdzka i méwi: Raz, dwa, trzy
bedziesz pszczota/slimakiem/zaba/biedronkg itp. Dziecko probuje nasladowac ruchy/odglosy
danego zwierzecia

Praca plastyczna . Majowa tagka — wykonanie pracy plastycznej z elementem arteterapii i
nietypowym narzedziem szczoteczkg do zebodw ( lub patykiem o nierownym zakonczeniu ) dzieci
maluja trawg, technikg dziesieciu palcow — kolorowe kwiaty.

Zapraszam do nauki piosenki ,,Bal na tace” - piosenki dla dzieci.

https://www.youtube.com/watch?time continue=13&v=VL-IW-Xy0Jo&feature=emb logo



https://www.youtube.com/watch?time_continue=13&v=VL-IW-Xy0Jo&feature=emb_logo

Dzien dobry:-)

Propozycja zaje¢ na 19.05 (wtorek)

Temat: Biedroneczki sg w kropeczki

Na poczatek zapraszam Tygryskow do rozwigzywania zagadek stownych:
1. Skacza po tace Ptywaja w wodzie

Z bockiem bywaja w ciagtej niezgodzie. (zaby)

2. Tu cytrynek, tam paz krolowe;,
Wszgdzie pigkne, kolorowe.

Lekko unoszg si¢ nad taka,

Gdy tylko zaswieci stonko. (motyle)

3. Jest to maly owad bardzo pracowity,
buduje z siostrami dom w kopcu ukryty. (mréwka)

4. Na wilasnych plecach domek swoj nosi,
a wigc nikogo o nocleg nie prosi ($limak)

5. Zapewne znacie takiego konika,
co wiosng w trawie cichutko cyka (konik polny)

6.Listki chrupie Chrup! Chrup! Chrup!
Nie uzywa wcale nog!

A gdy krotka minie chwila,

wnet przemieni si¢ w motyla.

Jednak teraz tez zachwyca.

Jest to....... (gasienica)

7. lle fruwania? Ile roboty!

Wierzba zaprasza na pylek zloty.

Robotnice brzeczace w dzien pracuja na lace.

Maja duzo roboty, bo zbierajg miod ztoty. (pszczota)

8. Ma kubraczek czerwony

W czarne kropki ustrojony.
Wiosng budzi si¢ do stonka.

Czy juz wiecie? To... (biedronka)

Wzbogacenie wiedzy przyrodniczej dzieci o informacje dotyczace wygladu i warunkow
zycia biedronek. W Polsce wystepuje ponad 70 rodzajéw biedronek, najczesciej mozna
spotka¢ biedronke¢ siedmiokropke. Biedronki to bardzo pozyteczne chrzaszcze, ktore
zywig sie gtownie mszycami, czyli szkodnikami zielonych roélin. Zyja od dwoch do trzech
lat. Rodza si¢ bez plamek, zaczynaja si¢ one pojawia¢ na pancerzu dopiero godzine

po urodzeniu. Gdy biedronki si¢ boja, wydzielajg zotta substancje (trucizne), ktora ma
odstraszy¢ inne owady.

Synteza sylabowa stowa biedronka.

Przeliczenie z ilu sylab sktada si¢ stowo, okreslenie gloski w naglosie 1 wyglosie.
,Biedroneczki sg w kropeczki” — ¢wiczenie z ksigzki ,,Pigciolatek — Razem poznajemy
swiat” cz.4, s.27.Wzbogacenie wiedzy przyrodniczej dzieci o informacje dotyczace wygladu i
warunkow zycia biedronek.Dzieci w oparciu o ilustracj¢ opowiadajg jak przebiega rozwoj
biedronki. Lacza w pary wlasciwe napisy i rysunki. Kolorujg obrazki wedlug wzoru.
"Kropki biedronki" - wiersz matematyczny zachecm do zabawy matematycznej:-)



https://www.youtube.com/watch?v=Pm4mZJcEX24

,,Czego brakuje?” — zabawa dydaktyczna.Rodzic rozktada przed dzieckiem kilka dowolnych
przedmiotow, potem jeden chowa i dziecko odgaduje czego brakuje,,

Praca plastyczna ,wycinanka ,,Pieciolatek — Razem poznajemy §wiat” s.44/
Dzieci wycinaja z wycinanki biedronke 1 jej kropki. Przyklejaja je na grzbiet owada wedtug
wlasnego pomystu liczac je. Na koniec sklejajg skrzydetka w wyznaczonym miejscu.

Na zakonczenie zapraszam do wystuchania opowiadania o biedronce, ktora kropki zgubita:-)
https://www.youtube.com/watch?v=Prb86haHCyc

Dzief dobry:-)

Propozycja zaje¢¢ na 20.05 ( $roda)

Temat: W kolorach tgczy

Na poczatek zaje¢ zapraszam do zabawy paluszkowe;j
https://www.youtube.com/watch?v=MQReD1Ld1a0

Stuchanie fragmentu wiersza pt.: ,,Tecza” M.Konopnickie;.

cel: utrwalenie siedmiu barw widma, przyporzadkowanie poszczegdlnych kolorow teczy
kwiatom 1 zwierzgtom wystepujacym na tace.

A kto ciebie, $liczna tgczo,

Siedmiobarwny pasie,

Wymalowat na tej chmurce

Jakby na attasie?

Stoneczko mnie malowato
Po deszczu, po burzy;
Pozyczylo sobie farby

Od tej polnej rozy.

Pozyczyto sobie farby
Od kwiatéw z ogroda;
Malowalo tgcze na znak,
Ze bedzie pogodal!

Rozmowa na temat wiersza:

- Kto wymalowat teczg?

- Jakich kolorow uzyto do malowania?

- Od kogo stoneczko pozyczyto farby Zeby namalowacé tgcze?

/dzieci dopasowujg kolory teczy do mieszkancow taki oraz kwiatow na niej rosngcych
np. z6ty — mniszek lekarski, zielony — trawa lub zaba, czerwony maki lub biedronka,
niebieski — chaber/

Kolorowe $wiatto — doswiadczenie

Czy $wiatlo jest na pewno biate?

Stawiamy z dzie¢mi hipoteze:

Hipoteza 1

Swiatlo jest biate.

Hipoteza 2

Swiatlo jest kolorowe.

Za chwile sprawdzimy, ktore stwierdzenie jest prawdziwe za pomocg do§wiadczenia.


https://www.youtube.com/watch?v=Prb86haHCyc

1. Wkladamy lusterko do ptaskiego, przezroczystego naczynia z woda.

2. Kierujemy $wiatlo latarki /ktére jest biale/ na czgs¢ lusterka umieszczonego pod

woda.

3. Za latarkg umieszczamy kartke papieru. Przesuwamy ja, az zobaczymy §wiatlo. Jakie
ono jest?

Wydaje si¢ nam, ze Swiatto jest biate, ale w rzeczywistosci sktada si¢ z kolorow. Gdy
wiazka $§wiatla przechodzi przez wode rozdziela si¢ na 7 barw: czerwony, pomaranczowy,
z6lty, zielony, niebieski, indygo i fioletowy, lustro za$ odbija wigzki Swiatla na kartke.

W przyrodzie §wiatlo stoneczne, w naturalny sposob odbija si¢ w kroplach deszczu

1 rozdziela si¢ na siedem barw, ktore na niebie mozemy zobaczy¢ pod postacig teczy.
Kolory $wiatta mozna zobaczy¢ przy wodospadach, lub podczas podlewania ogrodu wezem
ogrodowym. Mozemy je zobaczy¢ rowniez wykonujac takie do§wiadczenie jak przed
chwilg lub stawiajac szklanke z woda na bialej kartce na nastonecznionym parapecie.
Doswiadczenie w wykonaniu dzieci:

Symbole plakietek:

Lustro — dziecko zanurza lustro do potowy w wodzie

Latarka — dziecko podczas eksperymentu trzyma latarke ukierunkowang na zanurzone

w wodzie lustro

Kartka- dziecko trzyma kartke na ktora beda padaty rozszczepione wigzki §wiatlg
Whiosek dzieci: §wiatto naturalne , sztuczne w rzeczywistosci jest kolorowe. Mozemy to
dostrzec dopiero po jego odbiciu w kroplach deszczu lub tak jak w naszym do$wiadczeniu
po odbiciu w lusterko. w srodowisku naturalnym kolory §wiatta dostrzegamy w postaci
teczy na niebie gdy pada i $wieci stonce lub gdy jest bardzo wilgotno.

Rodzic prosze zeby poszukat nakretki, guziki, klocki w teczowych kolorach, albo po prostu wyciat
wspolnie z dzieckiem teczowe koteczka.Nastepnie zakopat je w ryzu, albo w makaronie 1 zachecit
dziecko do wylawiania ich z miseczki i uktadania tukéw teczy =

Praca plastyczna : potrzebna rolka po toaletowym papierze, klej, nozyczki, kolorowy papier oraz
bibuta.Tecza, praca plastyczna i jednoczesnie ¢wiczenie oddechowe.
https://www.youtube.com/watch?
v=13xNjhUultI&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3ObCrKFOB_ZreJd1UPK9L.qqcDGIsvFJ1BJQTJ8
FVGNQ2M-L0YsdBDdAtI

Dzien dobry:-)

Propozycja zaje¢ na 21.05 (czwartek)

Temat : Wiosenna taka

Na poczatek zapraszam do wystuchania opowiadania i odpowiadania na pytania.

Stuchanie opowiadania pt.: ,,Zajaczek i burza” (brak informacji o autorze)

cel: zapoznanie dzieci ze zjawiskiem atmosferycznym — burza, elementami pogody jakie
jej towarzysza, zwrocenie uwagi na wlasciwe zachowania w czasie burzy.

Pod drzewem na skraju lasu siedziat sobie zajgczek i bardzo mu si¢ nudzito.

w pewnej chwili obok zajaczka przebiegla wiewiorka.

— Czes¢ wiewiorko — krzyknat zajaczek. — Dokad tak biegniesz?

— Uciekam przed burza.
— Jaka burza? — zdziwit si¢ zajaczek. Ale wiewidrka juz go nie styszala, bo pobiegta schowaé


https://www.youtube.com/watch?v=i3xNjhUultI&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3ObCrKF0B_ZreJd1UPK9LqqcDGlsvFJ1BJQTJ8FVGNQ2M-L0YsdBDdAtI
https://www.youtube.com/watch?v=i3xNjhUultI&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3ObCrKF0B_ZreJd1UPK9LqqcDGlsvFJ1BJQTJ8FVGNQ2M-L0YsdBDdAtI
https://www.youtube.com/watch?v=i3xNjhUultI&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3ObCrKF0B_ZreJd1UPK9LqqcDGlsvFJ1BJQTJ8FVGNQ2M-L0YsdBDdAtI

sie gleboko w lesie. w chwile pozniej zajaczek zobaczyt przebiegajace jeze.

— Dokad tak wszyscy uciekacie?

— Chowamy sie przed burzg. Biegnij predko za nami.

— Powiedzcie mi tylko, co to jest burza i jak wyglada? — wotat zmartwiony zajaczek, ale
jezy juz nie byto wida¢. Zaraz potem zajaczka minely pedzace niedzwiadki.

— Kochane misie — wotat zajaczek — nikt mi nie chce powiedzie¢, co to jest... Ale nie zdazyt
nawet dokonczy¢, bo niedzwiadki krzyknety:

— Nie mozemy teraz z tobg rozmawiac¢ zajaczku, uciekamy, bo burza idzie.

— Jaka burza 1 dokad idzie? — dziwit si¢ zajaczek — i czy ja znam t¢ burze?

Ale znowu nikt nie odpowiedzial, bo niedzwiadki juz dawno zniknety w lesie. Biedny zajaczek
nie wiedzial, co robi¢. Nie wiedziat nawet, czy ma uciekaé, czy nie. Wszyscy gdzies

si¢ chowali 1 mowili, ze idzie burza.

A tymczasem nikt nie nadchodzil. Zajaczek postanowit wigc zostaé i spotkac si¢ z burza.
Rozgladat si¢ dookota, ale nikogo nie byto widac. Tylko na niebie pojawity si¢ chmury,
zrobito si¢ ciemno i zaczal padaé deszcz.

—No nie, 1 w dodatku jeszcze deszcz. Tego juz nie znios¢ - powiedziat zajaczek 1 zasmucony
schowal si¢ pod drzewkiem. Nagle na niebie pojawity si¢ blyskawice i zacz¢lo gtosno
grzmie€. Zajaczek troche przestraszyl sig, ale siedziat pod drzewem, zly, ze musi

mokna¢ i nie moze doczekad si¢ burzy.

— Kiedy ona wreszcie przyjdzie? — mruczat do siebie. — Bardzo chciatbym jg zobaczyc¢.
Kiedy zajaczek miat juz catkiem przemoczone futerko chmury ustapity, a na niebie pojawito
si¢ stonce. Zaraz potem po mokrej ziemi przykicata zielona zaba. Gdy zobaczyta

smutnego zajaczka spytala:

— Hej, zajaczku, co si¢ stalo? Dlaczego si¢ smucisz?

— Bo nikt mi nie chce powiedzieé, co to jest burza. Powinna niedlugo przyjs¢, tymczasem

ja siedze, czekam, nawet zmoklem, ale nikogo oprocz ciebie nie widzialem. A moze ty
spotkatas$ burze? Nie wiesz, gdzie ona jest? — spytal zajaczek.

— Jak to gdzie jest? Przeciez wlasnie przeszia.

— Przeszta? Nie widziatem. Dokad poszta? Moze ja jeszcze dogonig?

Ach ty gluptasie — zasmiata si¢ zabka — Juz po burzy. Popatrz zreszty. Tecza!!!

,»Pogoda” — zabawa ortofoniczna.

cel: ¢wiczenie aparatu artykulacyjnego: jezyka, warg, zuchwy i podniebienia migkkiego.
Rodzic wypowiada stowa zwigzane z pogoda:

Wiatr — szuuuuuu, szuuuuu, SzZuuuuu, szuuuuuu

Deszcz — kap, kap, kap, kap,

Kropla wpada do katuzy — plum, plum, plum, plum

Chodze w kaloszach po katuzach — chlap, chlap, chlap, chlap

Przy nastgpnych powtorzeniach dziecko nasladuje dzwigki wraz z rodzicem.

»Plastry miodu” — ¢wiczenie z ksigzki ,,Pigciolatek — Razem poznajemy $§wiat” cz,4, s.29.

cel: doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 10, tworzenia zbiorow 1 poroOwnywania
ich elementow.

Dzieci liczg plastry miodu 1 pszczoty na kazdym z nich. w pustych polach rysujg tyle kropek
ile jest pszczol. Lacza ze soba plastry miodu na ktorych jest tyle samo owadow.

,,Babelkowy obraz” — zabawa z folia.

cel: obniZenie nadmiernego napig¢cia migsniowego, wzmacnianie koordynacji oko-reka

1 usprawnianie matej motoryki.

Dzieci siedza na dywanie kazde z nich ma foli¢ babelkowa. Naciskaja babelki kolejno
kazdym palcem jednej r¢ki, potem drugiej i oburgcz. Robig to w zaproponowanym rytmie,



lub w rytmie zaproponowanego wierszyka. Folia moze leze¢ na twardym podiozu
lub by¢ trzymana w reku. Na zakonczenie zaje¢ zapraszam Tygryskow do obejrzenia prezentacji pt:
»WIOSNA NA LACE”.

Dzief dobry:-)

Propozycja zaje¢ na 22.05 (piatek)

Temat: Pracowity jak pszczota

Na poczatek sprawdzimy czy pamigtacie nasze wspdlne przywitanie na poczatek dnia:-)
Wszyscy s3, witam was

Zaczynamy, juz czas

Jestem ja, jestes ty

Raz, dwa, trzy:-)

Dzi$ bedziemy rozmawia¢ o pszczétkach.Mam nadzieje, Zze pamigtacie ze jedna z naszych grup w
przedszkolu nazywa si¢ ,,pszczotki”:-)

,Pasiasta pani” — zagadka.

Co to za panie majg pasiaste ubranie,

od nich stodki miodek na pewno dostaniesz. (pszczoty)

Dzieci rozwiazuja zagadke.

,Krolowa pszczol” - wprowadzenie.

Witajcie drogie dzieci w mojej krainie. Jestem krolowa pszczot. Mieszkam w ulu. Dzi$
poznacie moj pracowity dzien.

Rodzic trzymajacy w reku obrazek pokazuje sylwete pszczotly ( karta nr.1). Dziecko wypowiadaja
si¢ na temat

wygladu pszczoty:

- jest czarna w zo6tte paski

- ma skrzydta

- ma czutki

- cienkie nogi

Ile ma nog, skrzydet, czutek? — przeliczanie.

,Pszczotka” — Ewiczenia graficzne. /’Pigciolatek — Razem poznajemy $wiat” — grafomotoryka
s. 77/

cel: doktadne kreslenie linii poprzez taczenie kropek, zwrocenie uwagi na ciggtos¢ ruchow
reki o prawidlowe trzymanie narzgdzia pisarskiego.

Zabawa ruchowa z elementami ¢wiczen ortofonicznych - ,,Pszczoly”

Na dywanie roztozone sg obrecze -ule. Dzieci — pszczotly stojag w obreczach 1 zapamigtujg
swoje domy. w trakcie muzyki pszczoly wylatuja z uli i latajg w r6zne strony zbierajac
pylek z kwiatow. Na przerwe w muzyce z glosnym brzgczeniem (bzzzzzzz) wracaja do ula
-obreczy. w ulu brzecza bardzo cichutko (bzzzzzz)

Zapraszam do udzialu w stodkich zabawach logopedycznych z udziatem miodu:-)
https://www.youtube.com/watch?v=ZmUWz8b1KKM

Zapraszam Tygryskow do obejrzenia prezentacji o tym jak wyglada pszczotka, gdzie one mieszkaja,
jak produkujg midd ( prezentacja pt;”’pszczoty dostepna w zatgczniku)

»~Pracowity jak pszczola” — ¢wiczenie z ksigzki ,,Pigciolatek — Razem poznajemy $wiat”

cz.4,s. 28.

cel: proby wyjasnienia stow ,,pracowity jak pszczota, rozwijanie umiejetnosci logicznego
kojarzenia faktow pokazanych na ilustracji.


https://www.youtube.com/watch?v=ZmUWz8b1KKM

Dzieci opowiadajg jak powstaje miod i uzasadniajg dlaczego nalezy go jes¢. Koloruja
rysunek wedtug wzoru.
Dla che¢tnych dzieci dostepne karty pracy do druku w zataczniku nr.2.

Mitej pracy zycze
Wychowawca
Izabela Pigtosa



